
PRIMER GRADOPRIMER GRADO

Lecto-Escritura

En primer grado, la alfabetización se enfoca en las
habilidades y conocimientos fundamentales, que los
estudiantes necesitan para aprender a leer y escribir de
manera más independiente. Continuarán desarrollando la
conciencia fonética (la capacidad de escuchar y manipular
sonidos en las palabras), comprenderán las relaciones
entre letras y sonidos (especialmente en palabras cortas,
palabras con mezclas y palabras con equipos vocálicos y la
e final) y aprenderán a usar el lenguaje de manera
adecuada. Los estudiantes interactuarán con una amplia
gama de textos que les ayudarán a desarrollar la
comprensión y el vocabulario.

PÁRRAFO GENERAL

Punto de referencia:
Lectura y escritura de palabras con vocales cortas, equipos de vocales, e final y
mezclas.
Lectura y escritura de palabras de alta frecuencia.
Leer y comprender ficción y no ficción. Los estudiantes sabrán la diferencia entre
ficción y no ficción y serán capaces de identificar las diferencias.
Los estudiantes podrán hacer y responder preguntas sobre un texto. También
harán y responderán preguntas sobre un tema cuando escuchen hablar a otros.
Los estudiantes de primer grado también podrán escribir sobre textos y temas. 
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Lecto-Escritura

¿Cómo puedo ayudar a mi hijo en casa?
Léale cuentos en casa a su hijo o turnense para leerle un cuento. Hágale
preguntas sobre el texto.
Señale palabras de su ambiente. Haga que su hijo escriba con frecuencia,
es decir, listas de compras, fechas del calendario y palabras de objetos
alrededor de la casa. 
Jueguen con los sonidos con su hijo. Pídale que le diga los sonidos de las
palabras y las palabras que riman, y que cambien el primer sonido de una
palabra para formar una nueva.
LLeve a su hijo a la biblioteca y permitale elegir libros para leer. Después
de que hayan leído un libro, pídale que haga un dibujo o escriba sobre lo
que leyeron. 
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Matemáticas

PÁRRAFO GENERAL
Las matemáticas de primer grado se enfocan en números y patrones
hasta 120. Los estudiantes también aprenderán estrategias de suma y
resta para mejorar la velocidad y la precisión sumando y restando
hasta 20.  
Los estudiantes de primer grado entenderán el significado de los
dígitos en los lugares de las decenas y las unidades. Los estudiantes
comienzan a usar la medición, a decir la media hora e identificar
formas. 

Punto de referencia:
Identificar y comprender patrones en
números hasta 120.
Colocar el valor con decenas y unidades.
Aprender y usar una variedad de estrategias
de suma y resta.
Una introducción a la medida, la indicación
de la hora, la geometría y los datos.
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Matemáticas

¿Cómo puedo ayudar a mi hijo en casa?
Ayude a su hijo contando diferentes objetos, contando en
voz alta comenzando con diferentes números e
identificando un número que viene antes y después de un
número específico. Use una tabla de 120 con su hijo para
practicar patrones de conteo. 
Ayúdelos a identificar las decenas y las unidades en un
número de dos dígitos. Pídales que dibujen filas de diez con
cuadrados conectados y cuadrados individuales y que
escriban el número. 
Dele a su hijo dos números y pídale que los sume o los reste.
Pídale a su hijo que agregue dos grupos de objetos. Dele a
su hijo un grupo completo de objetos y quítele algunos.
Ayude a su hijo a notar las formas en el mundo real, haga
preguntas como más largo o más corto al comparar
elementos. Pídale a su hijo que diga la hora a la media hora
y a la hora. 



Habilidades
Con estímulos y apoyo, reconocer los sentimientos
fuertes e identificar maneras de calmarse.
Con apoyo, identificar enfoques para resolver
conflictos de manera constructiva.
Con apoyo, tomar decisiones positivas al
interactuar con sus compañeros de clase.
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Aprendizaje Socioemocional

PÁRRAFO GENERAL
SEL es el proceso a través del cual todos los jóvenes y adultos

adquieren y aplican los conocimientos, habilidades y actitudes
para desarrollar identidades saludables, manejar las emociones

y alcanzar metas personales y colectivas, sentir y mostrar
empatía por los demás, establecer y mantener relaciones de

apoyo y tomar decisiones responsables y solidarias. 
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Aprendizaje Socioemocional

CONSEJOS ÚTILES PARA EL HOGAR:
Ayude a su hijo a comenzar a etiquetar
las emociones y a desarrollar
estrategias para manejarlas de manera
efectiva. 
Hable sobre las relaciones con sus
compañeros, con su hijo y brinde
apoyo constructivo si se revela un
conflicto.
Brinde mayores oportunidades para
que su hijo tome decisiones a lo largo
del día.


